
 

 

 
 

月がスタートました！早いもので上半期最後の月ですね。暑かった夏も終わりを

つげ、これから秋に向けてまっしぐらです。秋と言えば…？？読書の秋、食欲の

秋、スポーツの秋といったように何をするにも最高の季節です。サン･アビリティーズ

でも楽しい講座やイベントを予定しています。ぜひ、参加して下さいね♪ 
 

横川中央小学校 3 年生が授業で来館されました 
 

サン･アビリティーズのすぐ近くにある横川中央小学校の 3 年生が授業の一環で来館

してくれました。横川地区のたからを探検していました。初めて来た子や、イベントな

どで遊びに来たことのある子達さまざま。館内の様子を案内した後には、サン･アビリ

ティーズと言えば！？の「ビームライフル体験」を実施。光線銃なので、安全に楽しめ

るライフル競技です。子ども達にはちょっぴり重い銃でしたが、一生懸命的を狙い打

つ姿に感化して？同行されていた校長先生も参戦していました。その後、サン･アビリ

ティーズ職員佐々木による福祉についてのお話を皆さんに聞いてもらいました。ボラ

ンティアというと大げさな話に聞こえるけど、自分の身近な人に優しくする、目の前の

困っている人を助ける、学校の登校班で低学年の子に合わせて歩いてあげる、そんな

日常の小さなことが意識せずともボランティアと呼べるんだよということを話しても

らいました。この後、学校で自分たちが学んできたことを皆に発表する時間もあるそ

うで、サン･アビリティーズのことが皆に知ってもらえる良い機会になりました(*^^)v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館内工事のお知らせ  
屋内給水管・給湯菅の老朽化に伴い、更新工事を行います。期間中、使用できなくなる

場所があります。詳細が決まり次第、お知らせいたします。 
工事期間：平成 28年 1 月中旬～3月中旬予定 
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ご迷惑おかけします 



 

車椅子バスケットボール教室を開催しました  
 

7 月、2 回にわたって車椅子バスケットボール教室を開

催しました。講師はツインバスケットボールチーム〈バス

ターズ〉の選手。小学生から大人まで幅広い年齢の方

が参加してくれました。車椅子に乗って行うバスケット

ボールは足の力を使えないのでシュートも一苦労…。

車椅子に乗ることで、健常者も車椅子の方と一緒にプ

レイできます♪♪試合形式で白熱した、楽しい 

時間を過ごすことができました～（＾◇＾） 

 

木曜レクサークル「ハイテンション」 
 

障がいのある方達の余暇活動の場として集まってい

るサークル「ハイテンション」。普段は卓球をしたり、貼

り絵をしたり好きなことを楽しんでいます♪8 月は夏

お楽しみ〈そうめん会食〉を実施。皆で持ち寄り、楽し

く会食しました。「ハイテンション」では一緒に活動した

い人を随時募集中です！活動時間は毎週木曜日の 18

時～19 時です。いつでも見学 OKなので遊びに来て下

さい（休みの時もあるので事前確認してください♪） 
 

今後開催予定の教室 
 

 

教室名 日程 時間 費用 

フライングディスク 9 月 4 日、11 日、18 日、25 日 18:00～20:00 参加費無料 

室内グランドゴルフ 10 月 8 日、9 日 10:00～12:00 参加費無料 

トールペイント 10 月 3 日 13:30～15:30 2,000 円程度 

 

これらの教室は、どなたでも参加できます！申込 TEL/FAX 028-656-1458まで 
 

★☆第8 回サン・アビ感謝祭のお知らせ☆★ 
今年度の感謝祭は工事の関係でいつもと違う時期に

開催します。ぜひ、遊びに来て下さいね♪ 
 

日程 

11 月29 日 (日）10:00～15:00 ※雨天決行 

内容 

障がい者スポーツの体験コーナー・模擬店など 
昨年度の感謝祭の様子 


